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Vit venda okkum til tykkum við vón um, at tit hava hug at luttaka í eini landsfevandi spurnarkan-
ning um ótta í barna- og ungdómsárunum. Ótti er ein stórur trupulleiki fyri nógv børn og ung, tó vi-
ta vit ikki, hvussu ofta og í hvønn mun ótti rakar børn og ung í Føroyum. Tískil fer Center for Angst 
á Københavns Universitet at kanna, hvussu útbreiddur ótti er millum næmingar á framhaldsdeild-
unum í føroysku fólkaskúlunum og samstundis savna vitan um, hvørja ávirkan viðføddir eginleikar 
og umhvørvi hevur á útbreiðsluna av óttaeyðkennum. 

Ótti er ein natúrlig reaktión hjá okkum menniskjum, tá vit uppliva okkurt ræðandi ella skelkandi. 
Men fyri summi fær óttin ræði og tað kann vera trupult at steðga síni stúran og neiligu tankum. Um 
hetta hendur avmarkar óttin ein í gerandisdegnum. Vit vóna við hesi kanning, at økja fokus á út-
breiðsluna av ótta millum ung, og við grundarlagi í kanningini meta um tørvin á tiltøkum, sum kun-
du hjálpt ungum við ótta í Føroyum. 

Netborna spurnarblaðið tekur á leið ein skúlatíma at svara og skal svarast í skúlanum. Øll svar eru 
dulnevnd og úrslitini verða einans løgd fram í vísindaligum høpi sum bólkur. Tað fer á ongan hátt 
at ávirka skúlagongdina, um tit ikki ynskja at luttaka, og tit verða í slíkum føri biðin um at venda 
tykkum til flokslæraran, so at tit kunnu gera okkurt annað meðan kanningin fer fram. Um tit ynskja 
at luttaka í kanningini, vil eg biðja foreldrini um, at undirskriva niðanfyristandandi samtykkisváttan, 
sum skal latast flokslæraranum. Kanningin fer ætlandi fram í januar 2019. 

Vit eru takksom, um tit ynskja at luttaka. Hava tit spurningar ella ivamál viðvíkjandi kanningini, 
kunnu tit venda tykkum til Fridu Poulsen. Hevur ein sum ungur tørv á hjálp ella vegleiðing 
viðvíkjandi, hvussu ein á bestan hátt handfer ótta, ber til at venda sær til sína heilsusystur, Barna-
bata ella ein vaksnan, sum ein kennir seg tryggan við.  

Vinarliga  
 
Frida Poulsen, sálarfrøðilesandi,   Barbara Hoff Esbjørn, professari, mso 
Center for Angst   Leiðari á Center for Angst 
frida-poulsen@hotmail.com 
Tlf +298 263162 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  klipp her 
Samtykkisváttan 

Undirritaðu geva hervið (navn á næmingi) ___________________________________ loyvi at luttaka í 
kanning um ótta millum næmingar á framhaldsdeildunum í føroysku fólkaskúlunum. 
Leinkja til kanningina skal sendast til teldupostin __________________________@skulin.fo. 

_________________________________________________ 
Undirskrift hjá foreldrum/verjum 




